
  

  

  

  
 

 ) ٛب٠ٗ ١بي ثذٝٙ ٢ٗش ثشجست٠ ضشًت كبهذ اػتجبس ٗي ثبضٜذ(
 

 هشاسداد خشيذ

 گطزز : ثقٌَاى ديوبًْبض ثِ ضطح شيل هٌقَس هي .............................ايي ٍطاضزاز ثيي ضطّز سيوبى ّگوشبى ثقٌَاى ّبضىطهب ٍ  

 ًبسكشٗب3

  ٗاذيشيت  ثاب ،  350100012701 ٗٔي ضٜبس٠   ٝ 1555-1755-3517 اهتصبدي ًذ ثب( ػبٕ س٢بٗي) ١ِ٘تبٙ سي٘بٙ ضشًت

 ٗذيشٟ ١يبت يٌي اص اػضبي  ٝ( ٗذيشٟ ١يبت ػضٞ ٝ ٗذيشػبْٗ) ُشضبسجي صـشا ػٔي آهبي

 (015)373773102كبًس ،( 015)73773753 -300 تٔلٚ   ضب١ٜجشيٚ ثخص  – دسُضيٚ ض٢شستبٙ  – ١٘ذا3ٙ ٛطبٛي ث٠

 پي٘بٌٛبس3

 .......................................3 ٗٔي ًذ ثب .................................................................... آهبي 

 .................................3 تٔلٚ................................ 3 پستي ًذ  .......................................................................................3 آدسس
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 ٗٞضٞع هشاسداد3 -ٗبدٟ يي 
ث٠ ١٘شاٟ )دطس ضبم  100 دطس ًبّبض ٍ 300 دطس غجحبًِ، 10 ضبهل حسٍز آهبزُ گطم يسِ ٍفسُ مصا ذطيسهَضَؿ ٍطاضزاز فجبضر اظ   -1-1

 34.320 ٍ ًبّبض دطس102.920 غجحبًِ، دطس 3300 حسٍز هؼوَفبً ٍزض ّط ضٍظ  (سي سي000ػذد ضيش پبًتي  ييٝ ضبٕ  ٛب١بس ١ش پشس
ٍ ّوچٌيي هْوبًسطاي  ثرص ضبٌّؼطيي -زضگعييٍاٍـ زض ضْطسشبى ػْز ّبضٌّبى ّبضىطهب زض هحل ّبضذبًِ  يْسبلثطاي هسر  ضبم دطس

هٌسضع زض ديَسز  ٌ ىْطسز مصايي هصَّض زض ديَسز ضوبضُ يِ ٍ هَبزيط هَاز مصاييهغبث ،ضوبضُ يِ ٍ زٍ  ّبضذبًِ ٍ ّوخ ّبضگطي ّبضذبًِ
 هي ثبضس. چْبضٍ ػسٍل ًَؿ ٍ ّيييز هَاز مصايي هٌسضع زض ديَسز ضوبضُ  ضوبضُ سِ

ػوقِ ٍ سقغيل  % زض ضٍظّبي50% زض ضٍظّبي فبزي ٍ 25سقساز ّط ٍفسُ مصا ضا ثِ هيعاى  هرشبض اسزّبضىطهب حست ثطًبهِ اضائِ ضسُ   -2-1
 ٍطاضزاز ثب اعلاؿ ٍجلي اىعايص يب ّبّص زّس. 1 –1ًسجز ثِ اضٍبم هٌسضع زض ثٌس 

 : عجد، سَظيـ  ٍ سطٍ مصاّبي هَضَؿ ايي ٍطاضزاز زض هحل ّبي هَضز ًؾط ّبضىطهب، ثِ فْسُ ديوبًْبض هي ثبضس.5تجصشٟ
 ِ آى هحسَة هي گطزًس.ديَسز هي ثبضس ِّ ػعء لايٌي ّطز غيحِ: ايي ٍطاضزاز زاضاي  0تجصشٟ

 ٗسئٞٓيت ت٢ي٠ ٗٞاد ٝ ١ضي٠ٜ آ3ٙ  –ٗبدٟ دٝ 

 هسئَليز سْيِ ٍ سبهيي ثِ هٍَـ ّليِ هَاز اٍليِ لاظم ثطاي اًؼبم ّبهل هَضَؿ ٍطاضزاز ثِ فْسُ ديوبًْبض هي ثبضس.

 ٗذت هشاسداد3 –ٗبدٟ س٠ 

 سي هي ثبضس.هبُ ضو 12ثِ هسر  13/01/1402 لنبيز 14/01/1401هسر ٍطاضزاز اظ سبضيد 

ديوبًْبض هَؽفو اسفز   ّبّص ٍ يب اىعايص زّس ِّ زض ايٌػَضر ى ٍطاضزاز ضا ثسٍى سنييط ٍيوز ّب % حؼن ٍ ظهب25سَاًس سب  ّبضىطهب هي: 7تجصشٟ

 هغبثٌ ثب ضطايظ ايي ٍطاضزاز ًسجز ثِ اًؼبم سقْسار ذَز اٍسام ًوبيس.

 ضٞع هشاسداد ٝ ٛحٟٞ پشداخت آ3ٙٗجٔؾ ٗٞاد اٝٓي٠ ؿزا١ب ٝ دست٘ضد ٝ خذٗبت ٗٞ –ٗبدٟ چ٢بس 
زض ديَسز ضوبضُ يِ  هٌسضعثِ ضطح  ،سِهجلل ّط يِ اظ مصاّبي هَضَؿ ٍطاضزاز ثب سَػِ ثِ هَبزيط هطرػبر هٌسضع زض ديَسز ضوبضُ   -1-4
 هي ثبضس. (ضويوِ ايي ٍطاضزاز)



  

  

  

  
 

 ) ٛب٠ٗ ١بي ثذٝٙ ٢ٗش ثشجست٠ ضشًت كبهذ اػتجبس ٗي ثبضٜذ(
 

ٍ ثِ ّبضىطهب اضائِ هي گطزز، دس اظ ٌّشطل، ثطضسي ٍ سبئيس سَسظ ديوبًْبض سْيِ  هبّيبًِهجلل غَضسحسبة مصاّبي سحَيل ضسُ ِّ ثِ غَضر   -2-4
 ٪5ٍ  % ثِ فٌَاى سذطزُ حسي اًؼبم ّبض10ّسط  ّوچٌيي دس اظ ٍ سبييس هسيط ّبضذبًِ ٍ ٍ هسيط ازاضيضئيس ذسهبر هسئَل ضسشَضاى ٍ آًْب سَسظ 

 ؽطه هسر يِ هبُ ثِ ديوبًْبض دطزاذز ذَاّس ضس. حساّظط ،ّسَضار ٍبًًَي ٍ ػطائن هشقلَِ احشوبليّسط ٍ  ثيوِسذطزُ حٌ ثِ فٌَاى 
( ٍيوز هَاز اٍليِ، ثب زضذَاسز ّشجي ديوبًْبض، هَضَؿ اىعايص ٍيوز ّب هغطح ٍ دس ٪10زضغسي )  زُ: زض غَضر اىعايص ثيص اظ  1تجصشٟ

زضغس(، هحبسجِ ٍ ثِ ديوبًْبض دطزاذز  زُ ثطاظ سأييس ّويشِ مصا ٍ ّويسيَى هقبهلار ّبضىطهب، ضطض ٍ ظيبى ًبضي اظ ايي اىعايص ٍيوشْب )هبظاز 
( ٍيوز ّب ًيع ديوبًْبض هشقْس هي گطزز ثب سأييس ّويشِ مصا ّبضىطهب، ٍيوز ٪10زضغسي ) زُهي گطزز. ثسيْي اسز زض غَضر ّبّص ثيص اظ 

 ّبي ًْبئي ضا ثِ ّوبى هيعاى ّبّص زّس.   
ثِ اضائِ هيبغب  هٌَطٍ آذطيي غَضر ٍضقيز ديوبًْبض  طزُ حٌ ثيوِ ّسط ضسُسذ% 5ٍبًَى سبهيي اػشوبفي، دطزاذز  38عجٌ هبزُ : 1تجصشٟ

  دس اظ اضائِ آى ثِ ديوبًْبض هسشطز ذَاّس ضس.  حسبة اظ عطه سبظهبى سبهيي اػشوبفي ذَاّس ثَز ِّ
قيز ّيشن ايطبى غَضر سبييس غَضر ٍضدس اظ اٍليي غَضر ٍضقيز ديوبًْبض هجلل هْسَضُ ثبثز سضويي حسي اًؼبم ّبض دطزاذز : 3تجصشٟ

اضائِ هيبغب حسبة اظ  هيذصيطز ٍ ثِ ّويي سطسيت ازاهِ هي يبثس، دطزاذز سذطزُ حسي اًؼبم ّبض ضص غَضر ٍضقيز آذط ديوبًْبض هٌَط ثِ
  .ثَزسبظهبى سأهيي اػشوبفي ذَاّس 

بضىطهب هي ثبضس ِّ ديوبًْبض ثبيسشي شيل ىبّشَضّبي هبليبر ثط اضظش اىعٍزُ زض غَضر اضائِ گَاّيٌبهِ طجز هَزيبى هبليبسي زض سقْس ّ: 3تجصشٟ
 ذَز هطاست ضا شّط ًوبيس. 

 تؼ٢ذات پي٘بٌٛبس3 –ٗبدٟ پٜج  
 ديَسزي سبل ٍ ثطاي هبُ هجبضُ ضهضبى عجٌ زض ضٍظّبي فبزديوبًْبض هَؽو اسز ًسجز ثِ فطضِ ضٍظاًِ زٍ ًَؿ مصا ثطاي ًبّبض ٍ ضبم   -1-5

 ضٍظ ٍجل سقساز ٍ ًَؿ مصاّب ضا هغبثٌ آهبض ثِ ديوبًْبض افلام ذَاّس ًوَز. م ًوبيس.سَضيح ايٌِْ ّبضىطهب حساٍل يِثب هَاىَز ّبضىطهب اٍسا 3ضوبضُ 
 سْيِ ٍ سبهيي ًوبيس. چْبض(ديَسز ضوبضُ هغبثٌ )ديوبًْبض هشقْس هي ثبضس مصاي ّبضٌّبى ضا ثب ثْشطيي ٍ هطمَة سطيي هَاز اٍليِ   -2-5

 ،4ديَسز ضوبضُ زض  زض غَضر فسم سغبثٌ هَاز اٍليِ سبهيي ضسُ ثب هَاز اٍليِ هٌسضع ًيوِ هٌؼوس هوٌَؿ هي ثبضس.اسشيبزُ اظ گَضز يد ظزُ ٍ 
هب اظ ٍضٍز اٍلام سبهيي ضسُ ثِ هحل ّبضىطهب ػلَگيطي ثقول ذَاّس آهس ٍ زض غَضر ٍػَز ايي اٍلام زض اًجبض ديوبًْبض، ٍي ثب زضذَاسز ّبضىط

ٍ زض غَضر اًَضبء سبضيد يب سَلجي  ًوبيس زض ميط ايي غَضر ّبضىطهب هي سَاًس آى اٍلام ضا سٍَيو آى هحل هي ثبضس؛ طٍع ىَضي آًْب اظهلعم ثِ ذ
 اهحب ًوبيس ٍ افشطاضي اظ ايي ثبثز اظ ديوبًْبض هسوَؿ ًرَاّس ثَز.اٍلام، آى ضا ثَزى 

  ٍ هٌسضػبر آى اٍسام ًوبيس. زض غَضر فسم سبهيي ًيطٍ 2ضوبضُ ٌ  ديَسز ديوبًْبض هشقْس هي گطزز ًسجز ثِ سبهيي ًيطٍي اًسبًي هغبث  -3-5
% اضبىِ ثط حًََ ٍبًًَي آى 50زض ديَسز، ّبضىطهب ضاسب ًسجز ثِ ػصة ًيطٍ ثِ حسبة ديوبًْبض اٍسام ًوَزُ ٍ ثب احشسبة  ٍيس ضسُثِ ضطح 

 اىطاز اظ حسبة ديوبًْبض ّسط ذَاّس ًوَز. 
اًؼبم زازُ  هبُ يْجبض( ضص)ّطضْي زٍضُ اي لاظم ضا زض هَضز دطسٌل سحز اذشيبض ذَز ثِ غَضر هٌؾنديوبًْبض هَؽو اسز هقبيٌبر دع  -4-5

ثغِ ٍ ٍ گَاّي ّبي لاظم ضا ثِ ّبضىطهب اضائِ ًوبيس ٍ هي ثبيسز ّليِ ّبضٌّبى ٍي زاضاي ّبضر سلاهز ) هقبيٌبر دعضْي هقشجط(ثبضٌس. زض ايي ضا
زض  ،ػْز ديطگيطي اظ آى ٍ ّبي لاظم ضا افوبل ذَاّس ًوَز.زض ضوي ثب سَػِ ثِ ضطايظ ثيوبضي ّطًٍبزض غَضر ًيبظ دعضِ ّبضذبًِ ًيع ٌّشطل 

ْبي شّط اًؼبم سسشّعيٌِ )دطزاذز  غَضر افلام ًبؽط ٍ زض اسطؿ ٍٍز سسز ّبي ثيوبضي هصَّض ضا ثطاي دطسٌل شيطثظ زض آضذعذبًِ اًؼبم زّس
 .(زض سقْسار ّبضىطهب اسزضسُ 
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سْيِ ٍ سبهيي ٍسبيل ايوٌي ٍ لَاظم حيبؽز ىٌي ٍ ثْساضشي، لجبس ّبض، ضَيٌسُ ّب ٍ لَاظم ضَيٌسُ ضبهل سي ًري ٍ هسئَليز   -5-5
دلاسشيْي، ػبضٍ، ػطم گيط ٍ ... زض حس هَضز ًؾط ٍ ّوچٌيي اػطاي هَطضار ٍ ضَاثظ ىٌي ٍ ثْساضشي ٍ ًيع هسئَليز ّبي هطثَط ثِ حَازص 

 َاضز افلاهي ّلا ثِ فْسُ ديوبًْبض اسز .ًبضي اظ ّبض زض غَضر فسم ضفبيز ه
افن اظ آضذعّب ٍ ّبضگط ّب ٍ ّبضٌّبى ٍ ميطُ ضا  ،ديوبًْبض هَؽو اسز ّليِ احشيبعبر ايوٌي ضا ثقول آٍضزُ ٍ سلاهشي ّليِ ّبضٌّبى ذَز  -6-5

ًَؿ ذسبضر ٍ غسهِ ٍاضزُ ثِ  اى ّطَليز ػجطثسيْي اسز هسئ زض هَبثل حَازص ديص ثيٌي ًطسُ ثطاي ّبضٌّبى زض هحل ّبض سبهيي ًوبيس.
 ًيطار ديوبًْبض، ّبضىطهب ٍ اضربظ طبلض يب ثِ اهَال ٍ زاضايي ّبي ديوبًْبض، ّبضىطهب  ٍ اضربظ طبلض ثط فْسُ ديوبًْبض اسز.

عفَل هفسر    ديوبًْبض هَؽو اسز دطسٌل سحز دَضص ذَز ضا زض ذػَظ حَازص ًبضي اظ ّبض ِّ هٌؼط ثِ ًَع فضَ يب ىفَر هفي گفطزز، زض    -7-5
 بيس. ٍطاضزاز ثيوِ هسئَليز هسًي ًوَزُ ٍ سػَيط هػسً ايي ثيوِ ًبهِ ضا حساّظط ؽطه يْوبُ اظ سبضيد ضطٍؿ ٍطاضزاز ثِ ًبؽط ّبضىطهب اضائِ ًو

جَز هَاز اٍليِ ًيطٍي لاظم يب ً ًجَزّيچ سَػيِ ٍ فصضي ثبثز ديوبًْبض هلعم ثِ اضائِ سقْسار ذَز ػْز اًؼبم ثِ هٍَـ هَضَؿ هي ثبضس ٍ   -8-5
 .يوبًْبض هسوَؿ ًوي ثبضسٍ سبيط هَاضز اظ د

ّليِ ّعيٌِ ّبي هطثَط ثِ سْيِ ٍ ذطيس هَاز اٍليِ هػطىي ٍ اًشَبل آى ثِ اًجبض آضذعذبًِ ّبضذبًِ سيوبى ّگوشبى، عجد ٍ سَظيـ مصاّبي   -9-8
 هَضَؿ ٍطاضزاز زض سقْس ديوبًْبض هي ثبضس.

َيلي ثبيسشي هَضز سبييس ًبؽطّبضىطهب ٍطاض گيطز ٍ ديوبًْبض ثبيسشي مصا ضا زض ظهبًْبي هَطض ثِ ًحَي سْيِ ّيييز عجد ٍ عقن مصاي سح  -10-5
ثسيْي اسز يع هَضز سبئيس ًبؽط ّبضىطهب ثبضس؛ ٍ اظ ًؾط ّييي ً (3مصايي )ديَسز ضوبضُ ٌّس ِّ اظ ًؾط ّوي هغبثٌ ىْطسز هَبزيط هَاز 

سطٍ ٍ يب فسم ضفبيز ضطايظ افلام ضسُ ثب گعاضش  ثسٍى فصضهَػِ زضافلاهي ّبضىطهب ٍ يب سبذيط  يعاىديوبًْبض زض غَضر فسم سحَيل مصا ثِ ه
ًبضي اظ فسم ضفبيز ضطايظ افلام ضسُ ٍ هشقبضه عجٌ  ٍُاحس ًؾبضر ّبضىطهب، فلاٍُ ثط هلعم ثَزى ثِ ػجطاى ّليِ ذسبضار ٍ ضطض ٍ ظيبًْبي ٍاضز

 % ٍيوشْبي مصاّبي هَضز ايطاز ٍ يب سطٍ ًطسُ ذَاّس ثَز.100ًؾط ٍاحس ًؾبضر هصَّض هطوَل ػطيوِ سب 
 س.  ديوبًْبض هَؽو اسز ًبى هػطىي سبظُ ٍ ثب ّيييز ٍ هَضز سبييس ّبضىطهب ضا ثِ سقساز ّبىي ثِ ّوطاُ مصا ثِ ّعيٌِ ذَز سْيِ ٍ سحَيل ًوبي  -11-5
ِ ديوبًْبض اثلاك هي ضَز. زض غَضر ًيبظ ثِ سنييط زض ثطًبهِ، هطاست ثبيس ثطًبهِ مصايي ثػَضر ّيشگي يب هبّبًِ سَسظ ّبضىطهب سْيِ ٍ ث  -12-5

 زضايٌػَضر ديوبًْبض هلعم ثِ ضفبيز ثطًبهِ افلام ضسُ ٍ اعلافيِ ّبي اغلاحي هي ثبضس.ٍجل سَسظ ّبضىطهب اعلاؿ زازُ ضَز، سبفز  48حساٍل 
اًؼبم آهَظش  ٍ هحيظ آضذعذبًِ ٍ ضسشَضاى  ٍ هحَعِ ٍضٍزي زضة ضسشَضاىديوبًْبض هَؽو ثِ ضفبيز هَاضز ايوٌي ٍ ثْساضشي ٍ ًؾبىز   -13-5

ثطٍظ ّطگًَِ هسوَهيز،  زض غَضر ثسيْي اسزثْساضشي ثِ فْسُ ايطبى ذَاّس ثَز؛ ّبي هطسجظ ثِ ّبضٌّبى ذَز ثَزُ ٍ هسئَليز فسم ضفبيز هَاضز 
 ثِ عَض ّلي هشَػِ ديوبًْبض ذَاّس ثَز. ،ضىطهب ٍ ميطُهسئَليز ػجطاى ّليِ ّعيٌِ ّبي ًبضي اظ آى ٍ سجقبر ضْبيبر دطسٌل ّب

ايي اهط اظ عطيٌ  ،ديوبًْبض هَؽو اسز ضضبيز ّبضٌّبى ّبضىطهب ضا اظ ثبثز ّيييز عجد ٍ عقن ٍ سلاهز مصاي فطضِ ضسُ سبهيي ًوبيس  -14-5
ض زض ثبظُ ظهبًي سقطيو ضسُ سَسظ ّبضىطهب هَضز ٍ فولْطز ديوبًْب ضسُ ّبضضٌبس ًؾبضر ّييي ٍ ًؾط سٌؼي اظ ّبضٌّبى سَسظ ّبضىطهب اًؼبم

ثطضسي ٍ اضظيبثي ٍطاض ذَاّس گطىز ٍ ديوبًْبض هَؽو اسز ثطاثط ًؾط ّبضىطهب ًسجز ثِ ضىـ فيَة ٍ ًَاٍع هطثَط ثِ مصاي هَضز سطٍ ثِ ٍيس 
 ىَضيز اٍسام ًوبيس.

ٍ يب ػعئي ثسٍى هَاىَز ّشجي ّبضىطهب ثِ ميط ًرَاّس زاضز ٍ زض  ديوبًْبض حٌ اًشَبل ٍ ٍاگصاضي هَضَؿ ايي ٍطاضزاز ضا ثِ غَضر ّلي  -15-5
 غَضر سرلو هسئَليز حٍََي ايي سرلو ثِ فْسُ ايطبى ذَاّس ثَز.

هسئَليز ّليِ حًََ ٍ هعايب ٍ حٌ ثيوِ ٍ ّعيٌِ ّبي زضهبى ٍ هقبلؼبر ٍ سٌَار ٍ فيسي ٍ ميطُ ٍ سسَيِ ًْبيي ّبضٌّبى ديوبًْبض ثب   -16-5
هي ثبضس ٍ دطزاذز غَضسحسبة ّب هٌَط ثِ احطاظ ٍ حػَل اعويٌبى اظ اػطاي سوبهي  ثِ فْسُ ديوبًْبض 2ضػبر ديَسز ضوبضُ سَػِ ثِ هٌس
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ر هَاضز ٍبًًَي اظ سَي ديوبًْبض ثَزُ ٍ هسئَليز ػجطاى ّطگًَِ ذسبضار ًبضي اظ ّبضّطز آًْب زض ٍجبل  اهَال ّبضىطهب ٍ ّليِ اضربظ زض هس
 فْسُ ايطبى هي ثبضس ٍ ّبضىطهب زض ايي ٍجبل هسئَليشي ثقْسُ ًرَاّس زاضز.اػطاي ٍطاضزاز ّن ثِ 

ديوبًْبض هَؽو ثِ حيؼ، سقويط ٍ ًگْساضي سوبهي ّليِ هٌبثـ ٍ سؼْيعار ثِ غَضر سبلن ٍ آهبزُ ثِ ّبض سحَيل ديوبًْبض ضسُ اسز ٍ   -17-5
ؼْيعار سحَيلي عجٌ ليسز سنييط ٍ سحَل ِّ ػْز اًؼبم درز ٍ سَظيـ سؼْيعار، هٌبثـ ٍ اهْبًبر اظ ػولِ چْبض زسشگبُ سطز ذبًِ ٍ سبيط س

بلن مصا ٍ اًؼبم سقويطار هشقبضه زض اذشيبض ايطبى ٍطاض هي گيطز، هي ثبضس ٍ زض دبيبى ٍطاضزاز ّليِ سؼْيعار ضا هي ثبيسز ثِ غَضر غحيح ٍ س
ُ ّب ٍ سؼْيعار ٍ هٌبثـ ٍيس ضسُ زض ليسز سنييط ٍ سحَل هصَّض، زض عَل هسر ٍطاضزاز ٍ زض غَضر ثطٍظ ذطاثي زسشگب سحَيل ّبضىطهب ًوبيس.

ٍ زض غَضر اسشٌْبه ديوبًْبض اظ ايي اهط،  )سقويط غَضر گطىشِ ثبيس هَضز سبييس ّبضىطهب ثبضس( سقويط ٍ ّعيٌِ ي آى ثط فْسُ ديوبًْبض ثَزُ
 ديوبًْبض ثطزاضز ًوبيس.ّبضىطهب هرشبض اسز ذسبضار ٍاضزُ ثِ سؼْيعار ضا اظ هحل سضبهيي ٍ هغبلجبر 

ديوبًْبض هَؽو اسز ثطاي اًؼبم هَضَؿ ٍطاضزاز ثب ّعيٌِ ذَز حساٍل يِ زسشگبُ ٍاًز هسَو سحز اذشيبض ذَز زاضشِ ٍ ثطاي اضائِ   -18-5
 يس.ثسٍى سبذيط ذسهبر اًشَبل هَاز مصايي  ٍ اًؼبم ذسهبر هطثَط ثِ ػبثِ ػبيي مصا زض ٍاحس ّبي سحز دَضص ضطّز اسشيبزُ ًوب

 ديوبًْبض هشقْس هي گطزز ّليِ ّبضٌّبى آضذعذبًِ ٍ هَضز ًيبظذَز ضا اظ ًيطٍ ّبي ثَهي ػصة ٍ اسشرسام ًوبيس.  -19-8
زض هَاضزي ِّ ثٌب ثِ زضذَاسز ّبضىطهب مصا زض ؽطٍه يْجبض هػطه سحَيل زازُ ضَز، ّعيٌِ سْيِ ٍ سبهيي ؽطٍه هطثَعِ ثِ فْسُ   -20-5

ّبضىطهب ثبضس. ضوٌبً سْيِ ٍ سأهيي زسشوبل ّبمصي، ّيسِ   HSEهيٌيَهي هَضز سبئيس ٍاحسَهطثَعِ ثبيس اظ ًَؿ آل ديوبًْبض هي ثبضس ٍ ؽطٍه
ظثبلِ، ّيسِ دلاسشيْي ىطيعض ٍ زسشِ زاض، ليَاى يْجبض هػطه ٍ سس ىليل ػْز هيعّبي سبلي ضسشَضاى ّبضذبًِ، هْوبًسطا ٍ ذَاثگبُ )دس اظ 

 سنييط ًَؿ مصا زض هَاٍـ ّوجَز هَاز اٍليِ زض ثبظاض ثب هَاىَز ّبضىطهب غَضر دصيطز. ثِ فْسُ ديوبًْبض هي ثبضس.ب( سأييس سطدطسز ذسهبر ّبضىطه
زض هَاضزي ًؾيط ضيَؿ ثيوبضي، آسص سَظي، سقويطار سبلي مصاذَضي ٍ ميطُ ِّ سطٍ غجحبًِ، ًبّبض ٍ ضبم زض سبلي مصاذَضي هَسٍض   -21-5

طه هي ثبيسز ثسشِ ثٌسي ٍ سطٍ گطزز، زض ايي غَضر سأهيي ّليِ ؽطٍه ٍ ّبسِ يْجبض هػطه ػْز سطٍ ًجَزُ ٍ مصا زض ؽطٍه يِ ثبض هػ
 مصا ًؾيط ذَضضز، آش، سَح ٍ سبلاز ٍ ميطُ ثِ فْسُ ٍ ّعيٌِ ديوبًْبض هي ثبضس. 

گطىز ثبيس ثب ّوبٌّگي ٍجلي ٍ اعلاؿ ذبًِ ٍ ضسشَضاى ٍ سبيط اهبٌّي ِّ زضاذشيبض ديوبًْبض ٍطاض ذَاّس ّطگًَِ سنييط زضچيسهبى آضذع  -22-5
 ًبؽط ّبضىطهب غَضر گيطز.

(،  ّليِ ٍَاًيي ٍ هَطضار هطثَط ثِ حيبؽفز   HSEديوبًْبض هَؽو اسز ضوي ضفبيز هيبز ثرص ًبهِ ذظ هطي ثْساضز  ٍ ايوٌي )   -23-5
بُ ًؾبضر اػطائي فوليفبر ثبففض ايؼفبز ذغفط يفب      ضا ضفبيز ٍ زض هَاٍقي ِّ ثِ سطريع ّبضىطهب يب زسشگ ISOٍ ايوٌي ٍ سيسشن ّبي هسيطيشي 

ظيبى ثطاي ّبضٌّبى ٍ سبيط اضربظ ٍ زسشگبُ ّبي زض حبل ّبض ِّ زض اعطاه ٍ يب هحفسٍزُ اػفطاي هَضفَؿ ٍفطاضزاز ّسفشٌس، گفطزز، زسفشَضار        
 هَشضي زسشگبُ ًؾبضر ّبضىطهب ثطاي اػطاي اٍساهبر ايوٌي ٍ حيبؽز ضا اػطا ًوبيس.  

الجشِ ىبّشَض آى زض غَضر ٍضقيز هبّبًِ ثِ ّبضىطهفب اففلام ٍ    ثِ فْسُ ديوبًْبض اسز. ،اسبس افلام ّبضىطهب ٍ سيبضش آى ثط ذطيس هيَُ  -24-5
 بييس ًبؽط ٍطاضزاز دطزاذز هي ضَز. دس اظ س

 ض اسز.ّعيٌِ آى ثط فْسُ ديوبًْبًوبيس ٍ  سطٍليوَي سبظُ  ،ّوطاُ ثب مصا ًْبض هَؽو اسز زض ضص هبُ اٍل سبل،ديوب  -25-5
 ثبيس ّط ضٍظ زض ضسشَضاى حضَض زاضشِ ثبضٌس. ايطبىضسوي يب ًوبيٌسُ ديوبًْبض   -26-5
 .زّس اًؼبم زيسُ آهَظش ٍ ّبهل هْبضر زاضاي دطسٌل سَسظ ضا ٍطاضزاز ثِ هطثَط اهَض سوبهي گطزز هي هشقْس ديوبًْبض ٍطاضزاز ايي اػطاي زض  -27-5
 .ثبضس هي ٍضبيي ذسهبر سبهبًِ زض ًبم جزط گَاّي اضائِ ثِ هْلو ديوبًْبض -28-5
 .ثبضس ًوي الوقبهلِ هوٌَؿ اضربظ اظ ًوَز اٍطاض ديوبًْبض  -29-5
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ِ  هَفطضار  ٍ اسفشبًساضزّبي  ضفبيفز  فسم اطط زض يب ديوبًْبض دطسٌل يب ديوبًْبض فولْطز يب اٍسام اطط زض غَضسيِْ زض  -30-5 ِ  ذسفبضاسي  هطثَعف  ثف
ٌ  حفبل  ّفط  زض هغبلجفبر،  ٍ سضبهيي ّيبيز فسم غَضر زض ٍ ثَزُ ديوبًْبض فْسُ ثِ ٍاضزُ ذسبضار يسوبه ػجطاى ،گطزز ٍاضز ّبضىطهب  ضػفَؿ  حف
 .ثبضس هي هحيَػ ديوبًْبض ثِ ّبضىطهب

 ٍسفبئل  ٍ لَاظم اظ اسشيبزُ ثِ هلعم ضا ذَز دطسٌل ِّ ثَز ذَاّس هشقْس ٍ زاضشِ فْسُ ثِ ضا ذَز دطسٌل ايوٌي ّبهل هسئَليز ديوبًْبض  -31-5
 .ًگطزًس ّبض اظ ًبضي حبزطِ زچبض دطسٌل سب ًوبيس اسشحيبؽي

ِ  حبزطِ گعاضضبر ىطم اهضبء ٍ سْويل ،سْيِ هسئَليز ديوبًْبض ،ديوبًْبض دطسٌل ثطاي حبزطِ ٍٍَؿ غَضر زض  -32-5  ّوچٌفيي  ٍ ّفبض  ٍظاضر ثف
 .زاضز ذَاّس فْسُ ثِ ضا آى حٍََي ٍ هبلي ّبي ػٌجِ ّليِ
 ض هحسٍزُ ّبضذبًِ ٍ اًجبض ًبضيِ غَضر هي گيطز.سَظيـ مصا غطىب ز  -33-5
 ٍ ّفبض  ثْساضفز  ٍ ىٌي حيبؽز ّبي ًبهِ آييي ٍ ّبض ٍبًَى هبليبسي، ٍَاًيي ػولِ اظ ٍبًًَي العاهبر سوبهي اسز هَؽو ٍ هْلو يوبًْبضد  -34-5

 .ًوبيس بيزضف زٍيَبً ضا ميطُ ٍ اػشوبفي سبهيي ٍبًَى هَطضار ٍ هطثَعِ اسشبًساضزّبي ٍ زسشَضالقولْب

 تؼ٢ذات ًبسكشٗب3 –ٗبدٟ ضص 
 زض سقْس ّبضىطهب هي ثبضس. ،هسئَليز سْيِ ٍ سبهيي لَاظم ٍ ٍسبيل هَضز ًيبظ ػْز اسشيبزُ زض عجد ٍ سطٍ مصا ثِ ميط اظ هَاضز اضبضُ ضسُ  -1-6
 ثطً ٍ گبظ هحل هصَّض ثِ فْسُ ّبضىطهب هي ثبضس.ّوچٌيي سبهيي آة،  سؼْيعار هَضز ًيبظ ٍ سأهيي آضذعذبًِ ثقٌَاى هحل عجد ٍ سَظيـ مصا ٍ  -2-6
اهْبًبر سساضّبسي ٍ سبيط هَاضز اظ ايي ٍجيل سَسظ ّبضىطهب  ،ّيچ گًَِ ذسهبسي افن اظ ًيطٍي اًسبًي ،ثؼع زض هَاضز هصَّض زض ايي ٍطاضزاز  -3-6

 ثِ ديوبًْبض اضائِ ًرَاّس ضس.
 ض حس اهْبى هحل اسْبى دطسٌل آضذعذبًِ ضا زض ّبضذبًِ سبهيي ذَاّس ًوَز. ز ،زضغَضر زضذَاسز ديوبًْبض ٍ هَاىَز ّبضىطهب  -4-6
ٍ زض اذشيبض ديوبًْبض ٍطاضزاز زّس ٍ ديوبًْبض ًيع زض دبيبى  ًوَزُ ّبضىطهب هي ثبيسز ثِ سقساز دطسٌل  ٍبضٌ ٍ چٌگبل اسشيل ذطيساضي -5-6

 ل ًوبيس. ٍطاضزاز هي ثبيسز ّوبى سقساز ٍبضٌ ٍ چٌگبل ضا ثِ ّبضىطهب سحَي
سَسظ ّبضىطهب سسز  زض آظهبيطگبُ هطرع ضسُثبيس دطسٌل آضذعذبًِ  ٍ ثب ّوبٌّگي ًبؽط ٍطاضزاز،دعضِ ّبضذبًِ  زسشَضزض غَضر   -6-6

 فْسُ ّبضىطهب هي ثبضس. ّطًٍب  زٌّس ِّ ّعيٌِ آى ثط

 كشآيٜذ ٛظبست ثش ًبس ٝ ػٌ٘ٔشد پي٘بٌٛبس 3 –ٗبدٟ ١لت 
ٌّشطل ٍضٍز، هػطه ٍ ًگْساضي هَاز اٍليِ هػطىي اظ ًؾط ّوي ٍ ّييي، ًؾبضر ثط اهَض درز ٍ دع ٍ سطٍ مصاّب، ػْز ًؾبضر ثط اهَض هطثَط ثِ 

ضفبيز اهَض ثْساضشي، ىٌي ٍ ايوٌي هحل ّبي درز ٍ دع ٍ ًگْساضي سؼْيعار ٍ ٍسبيل حول آًْب ٍ ّوچٌيي ثطضسي، ٌّشطل ٍ ًؾبضر ثط ًحَُ 
هب ّشجب زسشگبُ ًؾبضر ضا هقطىي ذَاّس ًوَز. ديوبًْبض هَؽو اسز ثب ًؾبضر ٍاحس هَغَه يب ىطز سبئيس غَضر حسبة ّبي ديوبًْبض، ّبضىط

زض ذػَظ ضىـ آى اٍسام ًوبيس. زض ّط غَضر  سطيقب هٌشرت آى، ذسهبر ذَز ضا ثِ ًحَ هغلَة اضائِ ًوبيس ٍ زض غَضر افلام ّطگًَِ سصّطي
 ًؾبضر ّبضىطهب ضاىـ هسئَليز ديوبًْبض ًوي ثبضس.

 تض٘يٚ اٛجبٕ تؼ٢ذات3 –بدٟ ١طت ٗ
غَضر  ثِ هجلل هقشجط ديوبًْبض ثِ هٌؾَض اًؼبم سقْسار ًبضي اظ ايي ٍطاضزاز ٍ ػجطاى ٍ دطزاذز ػطائن هشقلَِ يِ ىَطُ ضوبًز ًبهِ ثبًْي

ّل ٍطاضزاز ضا زض اذشيبض  % هجلل10ثب افشجبض حساٍل يْسبل ٍ ٍبثل سوسيس هقبزل  ،)زاضاي ّس ضّگيطي سذبم اظ ثبًِ هطّعي(ٍضقيز يِ هبِّ 
ػطائن ٍ هغبلجبر ذَز ضا اظ هحل  ،ّط گًَِ ذسبضار ،ّبضىطهب ٍطاض زازُ ٍ ثب اهضبي ايي ٍطاضزاز ثِ ّبضىطهب اذشيبض هي زّس سب زضهَاضز هَشضي

 سضويي هصَّض ٍ يب ٍػَُ ثسشبًْبضي ديوبًْبض ٍ يب سبيط ٍػَُ يب اهَال ٍي سبهيي ٍ ثطزاضز ًوبيس.
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 خ هشاسداد ٝ جشائٖ ٗتؼٔو3٠كس -٠ٛٗبدٟ 
ضٍظُ ٍجلي، ٍطاضزاز ضا يِ ػبًجِ ىسد  30سَاًس ثب افلام ّشجي  چٌبًچِ ّبضىطهب ثِ ّط زليلي ًيبظي ثِ ذسهبر ديوبًْبض ًساضشِ ثبضس، هي -1-9

عحوِ ّبضّبي اًؼبم ضسُ سب سبضيد ال زض ايٌػَضر ديوبًْبض هحٌ ثِ زضيبىز حٌ ًوَزُ ٍ هغبثٌ هيبز ايي ٍطاضزاز ثب ديوبًْبض سسَيِ حسبة ًوبيس.
 ٍطاضزاز دس اظ ّسط هجبلني ِّ ٍجلاً اظ ايي ثبثز دطزاذز ضسُ اسز، ذَاّس ثَز. 4ىسد ٍطاضزاز هغبثٌ ثب ضَاثظ هٌسضع زض هبزُ 

 ثبضس هي هْلو زًُبهجط ٍ افلام ديوبًْبض ثِ ّشجي ًبهِ عي ضا هطاست ّبضىطهب ديوبًْبض، سَسظ ٍطاضزازي سقْسار اييبي فسم غَضر زض -2-9
 اضسبل دبسد ضسُ سقييي هْلز زض غَضسيِْ زض اسز ثسيْي ًوبيس، اضسبل ضا هَشضي دبسد ًبهِ اثلاك سبضيد اظ  ّيشِ يِ هْلز ؽطه حساّظط
 ًسجز ٍ افلام بضديوبًْ ثِ ىسد هطاست ٍ ىسد سططييبر اًؼبم ثسٍى ٍطازاز ثساًس، هطزٍز ضا ديوبًْبض سَي اظ ضسُ اٍبهِ زلايل ّبضىطهب يب ٍ ًگطزز

 غَضسيِْ زض اسز ثسيْي. ضس ذَاّس  ضجظ ّبضىطهب ًيـ ثِ  ٍطاضزاز سضبهيي ٍ ضسُ اٍسام زيگط ديوبًْبض عطيٌ اظ يب  ضأسبً ّبض هبًسُ ثبٍي اًؼبم ثِ
 هغبلجبر ٍ سضبهيي اظ ثيص آى هَساض ٍ زاضشِ ٍػَز ٍطاضزازي ػطاين يب ٍ ضسُ ٍاضز ّبضىطهب ثِ ديوبًْبض فولْطز اظ ًبضي  ذسبضار ٍ ّب ّعيٌِ

 . ًوبيس ٍغَل ٍ هغبلجِ ديوبًْبض اظ هَشضي ًحَ ثِ ضا ػطاين ٍ  ذسبضار ٍ ّب ّعيٌِ الجبٍي اسز هرشبض ّبضىطهب ثبضس، ديوبًْبض
 ثبضس. زّن، ايي ٍطاضزاز ٍبثل ىسد هييبظزض غَضر سحٌَ ضطايظ ىَضس هبغٍض عجٌ هبزُ  -3-9
ي ديوبًْبض، ديوبًْبض هشقْس اسز فلاٍُ ثط دطزاذز سوبهي ّعيٌِ ّبي ٍاضزُ  ٍ ػجطاى ثب مصادطسٌل ّبضذبًِ هسوَهيز زض غَضر اطجبر  -4-9

زضغس ّل ٍطاضزاز ًيع ثِ فٌَاى ػطيوِ دطزاذز ًوبيس؛ ثسيْي اسز زض غَضر اسشٌْبه ديوبًْبض اظ دطزاذز  دٌغذسبضار ٍاضزُ ثِ دطسٌل ٍ ّبضذبًِ، 
 .ًوبيس ثطزاضز ديوبًْبضهحل هغبلجبر ٍ سضبهيي  اظ هَشضي ًحَ ثِ ضا ػطاين ٍ  ذسبضار ٍ ّب ّعيٌِاسز  بضهرش ّبضىطهبذسبضار ٍ ػطائن، 

 زض هَاضز شيل ّبضىطهب هحٌ اسز ٍطاضزاز ضا ثِ غَضر يْغطىِ ىسد ًوَزُ ٍ ّليِ ذسبضار ٍاضزُ ضا ثِ ًحَ هَشضي اظ ديوبًْبض اذص ًوبيس:  -5-9
 . ّبضىطهب اػبظُ ثسٍى ّبض ّطزى سقغيل يب سطدطسز ثسٍى ّبض هحل ّطزى ضّب  -1-5-9
 . ّبضىطهب اػبظُ ثسٍى حٍََي يب ٍ حَيَي اظ افن طبلض اضربظ يب ضرع ثِ ٍطاضزاز اًشَبل  -2-5-9
 . ٍطاضزاز ًبؽطيي سطريع ثِ ّبض اًؼبم ثطاي ديوبًْبض ىٌي يب هبلي سَاًبيي فسم  -3-5-9
 . ديوبًْبض ضطّز اًحلال  -4-5-9
 . ديوبًْبض ٍضضْسشگي  -5-5-9
 . ٍطاضزاز ًبؽطيي زسشَضار اًؼبم فسم يب ٍ ٍطاضزاز هَاضز اظ يِ ّط اػطاي فسم  -6-5-9
 . ضسُ  دطزاذز ديوبًْبض ثِ آى ٍضقيز غَضر ِّ هبّي ثطاي ّبضگطاى زسشوعز يْوبُ اظ ثيص دطزاذز سبذيط  -7-5-9
 . گطزز ديوبًْبض فولْطز اظ ّبضىطهب ضضبيز فسم ثِ هٌؼط ِّ هَاضزي سبيط  -8-5-9

 3 اختلاف حْ - دٟ ٗبدٟ
 ايي ثب هطسجظٍ اسٌبز سؼبضي  دطزاذز اسٌبز ثِ ضاػـ زفبٍي ثغلاى، ىسد، اػطا، سيسيط، افشجبض، اًقَبز، اظ ًبضي اذشلاه گًَِ ّط ثطٍظ غَضر زض

 هسبلوز غَضر ثِ ٍ هصاّطُ عطيٌ اظ ثسٍا ٍطاضزاز، ثِ ًسجز ايطاز يب اثْبم گًَِ ّط ّلي عَض ثِ ٍ آى، لَاحٌ ٍ سَاثـ ثِ ضاػـ زفبٍي يب ٍ ٍطاضزاز
 ٍ اسلاهي اًَلاة هسشضقيبى ثٌيبز زض هسشَط زاٍضي ّيئز عطيٌ اظ هطثَعِ هَضَؿ ًشيؼِ، حػَل فسم غَضر زض. ضس ذَاّس ىػل ٍ حل آهيع
 هي الاػطا لاظم ٍ ٍغقي آًْب ٍبًًَي هَبم ٍبئن ٍ عطىيي ثطاي زاٍض ضاي ٍ ثَزُ ىػل ٍ حل ٍ ضسيسگي ٍبثل هعثَض زاٍضي ّيئز زسشَضالقول عجٌ
 ٍٍيِ ثطٍظ اظ يطيػلَگ هٌؾَض ثِ. اسز الاسجبؿ لاظم حبل ّط زض ٍ هيطَز سلَي اغلي ٍطاضزاز اظ هسشَل اي هَاىَشٌبهِ حبضط، زاٍضي ضطط. ثبضس

 .ثطسبًس اًؼبم ثِ ّبهل ضعَ ثِ ضا ذَز سقْسار اذشلاه حل زٍضُ زض اسز هْلو ٍ هَؽو ديوبًْبض ٍطاضزاز، ياػطا زض
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 3  ٗبطٝس كٞسس -يبصدٟ ٗبدٟ
 حفَازص  ثقلفز  ٍ ثبضفس  ذبضع ٍطاضزاز ايي عطىيي فْسُ اظ آى ٍٍَؿ ِّ( آى ػبضي سقطيو هغبثٌ Force Major) ٍْطي حَازص ثطٍظ غَضر زض

 زض. آيفس  زضهي سٍَو ٍ سقليٌ ثػَضر ٍهبُز هسر ثِ حساّظط ٍ هٍَز غَضر ثِ هحَلِ ٍؽبيو ًجبضٌس، ذَز سقْسار اًؼبم ثِ ٍبزض عطىيي هصَّض،
ِ  ٍفطاضزاز  هفسر  ثِ هبغٍض ىَضس هسر ٍ زازُ ازاهِ ّوْبضي ثِ ٍطاضزاز عجٌ هؼسزاً عطىيي هبغٍض ىَضس ضطايظ ضىـ غَضر  زض. گفطزز  هفي  اضفبى
 .ًوَز ذَاٌّس حسبة سسَيِ زازٍطاض ايي ضطايظ عجٌ عطىيي ٍ گطزز هي سلَي ضسُ ىسد ٍطاضزاز هبُ زٍ اظ ثيص هبغٍض ىَضس ضطايظ ازاهِ غَضر
 .ثبضس هي هبغٍض ىَضس هػبزيٌ اظ ذبضع ّطًٍب ثيوبضي ضيَؿ

 تسٞي٠ حسبة ٝ استشداد تضبٗيٚ ٝ سپشدٟ اٛجبٕ تؼ٢ذات –ٗبدٟ دٝاصدٟ 
ًََ ٍبًًَي ّبضگطاى دس اظ زضيبىز هيبغب حسبة ّب اظ سبظهبى سبهيي اػشوبفي ٍ زاضايي ٍ اضائِ اسٌبز هظجشِ دطزاذز ح ٍ زض ذبسوِ ظهبى ٍطاضزاز

 ، ٍطاضزاز ذبسوِ يبىشِ سلَي ضسُ ٍ سضبهيي هٌسضع زض ٍطاضزاز هسشطز هي گطزز ٍ سذطزُ اًؼبم سقْسار آظاز سبظي ذَاّس ضس.ٍ ثب سبييس ًبؽط ديوبًْبض

 3آدسس تـييش –دٟسيض ٗبدٟ
 ًطبًي ِّ ٍٍشي سبٍ  زّس اعلاؿ زيگط عطه ثِ ّشجبً ضا هَضَؿ ثبيس زّس، سنييط ٍطاضزاز هسر زض ضا ذَز ًطبًي ٍطاضزاز عطىيي اظ يْي ّطگبُ
 ذَاّس سحَيل ضسيس اذص ثب يب ٍ اضسبل سيبضضي دسز ثب ٍطاضزاز اثشساي زض هصَّض ًطبًي ثِ ِّ ّبيي ًبهِ ّليِ ًطسُ، اثلاك زيگط عطه ثِ ػسيس

 هي ثبٍي ذَز ٍَر ثِ حبل ّط زض ًيع طٌب سبهبًِ زض سُض ٍيس ًطبًي افشجبض ثبضس، ًوي هسوَؿ اعلاؿ فسم فصض ٍ گطزز هي سلَي ضسُ اثلاك ضس،
 .ثبضس
ٍ غَضسؼلسِ ضوبضُ .......................... هَضخ ....................................... ّويسيَى هقبهلار ضطّز سيوبى  هسًي ٍبًَى 10 هبزُ اسشٌبز ثِ ٍطاضزاز ايي

 هحل زض عطىيي ًوبيٌسگبى سَسظ آى ًسد ّليِ ٍضسُ  سٌؾين ًسرِ سِ زضديَسز ثطٓ  8 ٍ هبزُ 13 ثط هطشول غيحِ 9 زضّگوشبى، 
 ًعز ًسرِ يِ ٍ ّبضىطهب ًعز ٍطاضزاز اظ ًسرِ زٍ. اسز ٍاحس حْن زاضاي اظ ًسد ِي ّط ِّ گطزيس هجبزلِ ٍ اهضبء ّگوشبى سيوبى ّبضذبًِ
 .ثبضس هي ديوبًْبض

 .............................. ضشًت سي٘بٙ ١ِ٘تبٙ
 )س٢بٗي ػبٕ(

 پي٘بٌٛبس
 ًبسكشٗب
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   3 ًَضبثِ چلَ ػَػِ  1

   2 * چلَ ٍَضهِ سجعي  2

   3 زٍك چلَ ظضضِ دلَ ثب هطك 3

   1 * ذَضاُ هطك 4

   3 ًَضبثِ چلَ هبّي  5

   2 * فسس دلَ 6

   4 ًَضبثِ َّثيسُ گَضز 7

   1 * چلَگَضز 8

   2 ًَضبثِ ٍيوِ سيت ظهيٌي 9

   1 * ٍيوِ ثبزهؼبى 10

   1 * ضضز ّطىسچلَذَ 11

   1 * ضضشِ دلَ+ٍيوِ سيت ظهيٌي 12

   1 زٍك هطك-چلَ ذَضضز ىسٌؼبى 13

   1 زٍك گَضز-چلَ ذَضضز ىسٌؼبى 14

   1 زٍك ضٌسيل هطك+دَضُ سيت ظهيٌي 15

   2 * اسشبًجَلي 16

   1 * ّشلز گَضز 17

   هشنيط ًَضبثِ چلَ ثطٓ )هْوبًسطا( 18

   1 َضبثًِ چلَ سي هبّي 19
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3   
   3 ذَضاُ َّثيسُ 21
   3 ذَضاُ فسسي 22
   2 ّشلز هطك 23
   2 ََّّ سجعي 24
   2 ذَضاُ ضاگَ ثب گَضز 25
   1 ََّّ سيت ظهيٌي 26
   1 ذَضاُ سبس ّجبة 27
   2 ذَضاُ لَثيب چيشي 28
   2 سرن هطك آة دع+سيت ظهيٌي 29
   2 ذَضاُ هطك+سيت ظهيٌي 30
   1 ّطِ ثبزهؼبى 31
   1 ذَضاُ گَضز 32
   1 ذَضاُ سَسيس ثٌسضي 33
   1 ّجبة هبّي ٍعل 34
   1 ذَضاُ هيگَ سَذبضي 35
   2 ذَضاُ هطك 36
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   3 - ظيشَى ضَض 37

   2 - سطضي  38

   16 - هبسز 39

   4 - سبلاز ىػل 40

   2 - ذيبضضَض  41

   4 - ضطثز 42
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   3 - ّطُ دٌيط فسل 43
   3 - سرن هطك+سيت ظهيٌي 44
   3 - +حلَاضْطيدٌيط 45
   3 - سرن هطك+دٌيط+گَػِ ىطًگي 46
   3 - ّطُ+دٌيط+هطثب 47
   6 - سرن هطك آة دع 48
   3 - ّطُ+فسل 49
   3 - گَػِ+ذيبض+دٌيط 50
   3 - دٌيط+ذيبض 51

بٙ
ض

سٗ
بٟ 

ٗ
 

   8 - سَح ػَ 52

   8 - سَح ضضشِ 53

   7 - آش ّطِ 54

   7 - ضيط ثطًغ 55

   15 - ذطهب 56

   15 - ظٍلجيب ثبهيِ 57

   1 - **حلين  58

 ٛٞضيذٛي سشٝ ٛ٘يطٞد.ث٠ ١٘شاٟ ؿزا ايٚ سديق ١ب  * دس

 ** خشيذ حٔيٖ كوط دس صٞست دسخٞاست ًبسكشٗب اٛجبٕ ٗيطٞد.

 3ٖ٢ٗ  اتتزًش

  سكشٗب تـييش ٗي يبثذ.ٜٗذسج دس جذّٝ كٞم ث٠ صٞست حذٝدي ثٞدٟ ٝ دس صٞست دسخٞاست ًب سشٝ ٗب١يب٠ٛت٘بٗي تؼذاد 

 «ٓحبظ ضذٟ  سي سي ٝ ٛٞضيذٛي 000يي ػذد ضيش پبًتي  ،ٝ ضبٕ ٢ٛبس دس هي٘ت٢بي كٞم ث٠ اصاي ١ش پشس

 «ٝ ٗجٔؾ جذاُب٠ٛ اي اص ايٚ ثبثت پشداخت ٛ٘يطٞد است

 

 

 



  

  

  

  
 

 ) ٛب٠ٗ ١بي ثذٝٙ ٢ٗش ثشجست٠ ضشًت كبهذ اػتجبس ٗي ثبضٜذ(
 

 ي آ٢ٛبجذّٝ تؼييٚ تؼذاد ًبسًٜبٙ ٗٞسد ٛيبص دس آضپضخب٠ٛ ٝ سستٞساٙ ٝ تؼييٚ حذاهْ دسيبكت - دٝپيٞست ض٘بسٟ 

 ّىيص حٍََي زضع گطزز. ى هحبسجِ ٍ زضٌبى سبفبر آزض غَضر اًؼبم اضبىِ ّبضي اظ سَي ّبض 

 حٌ اٍلاز دطزاذز گطزز.ثبيس ، ثِ اظاي سوبهي ىطظًساى ّبضٌّبى 

 العاهي اسزليسز ّبضّطز  ، سٌؾينثطاي هحبسجِ حًََ ٍ زسشوعز. 

 شبح ٍ حًََ هبّبًِ ثِ حسبة هصَّض ٍاضيع ضَز.ثطاي سوبهي ّبضٌّبى زض ثبًِ حسبة هرػَظ دطزاذز حًََ اىش 

 .ػصة سوبهي ّبضٌّبى ثبيس ثب ّوبٌّگي ًبؽط ٍطاضزاز غَضر گيطز 

 سَسظ ديوبًْبض هي ثبيسز دطزاذز گطزز. ،ٍ حًََ ٍ هعايب ثطاثط سيبّن ًبهِ ضسُ ّبضضٌبس ًؾبضر ّييي سَسظ زسشگبُ ًؾبضر هقطىي 

  ّبضي هغبثٌ ٍبًَى ّبض هحبسجِ ٍ دطزاذز گطزز. ضت ،ّبض ثبضٌس ضٌّبى ثبيس ضتثطاي هبُ هجبضُ ضهضبى ٍ يب هَاٍقي ِّ ّب 

 ثِ سجـ آى زازُ ّبي ػسٍل ثطاثط هػَثبر ضَضاي فبلي ّبض سنييط  ،ثطاي ضطٍؿ سبل ػسيس ٍ سنييط ػسٍل هعز اظ سَي ضَضاي فبلي ّبض

 ذَاّس ًوَز.

 .ًوبيٌسُ ّبضىطهب ػعء ًيطٍّبي ضسشَضاى ًوي ثبضس 

 ُشديذٟ استتؼييٚ  پبي٠ٗوبديش ث٠ ػٜٞاٙ صشكب جذّٝ ريْ  ٗجبٓؾ ٜٗذسج دس.  

 ضنلفٌَاى  ضزيو
ٍضقيز 

 سبّل

 سقساز

 اٍلاز
 حٌ ثي حٌ هسْي حٌ اٍلاز هعز سٌَار حًََ دبيِ

ػوـ حًََ ٍ 

 ضيبل-هعايب

 40.141.384 6.000.000 4.500.000 0 362.254 29.279.130 0 هؼطز ّبضگط ذسهبر 5

 53.528.919 6.000.000 4.500.000 7.966.485 5.783.304 29.279.130 3 هشبّل ّبضگط ذسهبر 0

 49.390.990 6.000.000 4.500.000 7.966.485 1.645.375 29.279.130 3 هشبّل ّبضگط ذسهبر 7

 48.217.929 6.000.000 4.500.000 2.655.495 5.783.304 29.279.130 1 هشبّل ّبضگط ذسهبر 1

 45.562.434 6.000.000 4.500.000 0 5.783.304 29.279.130 0 هشبّل ّبضگط ذسهبر 1

 42.434.625 6.000.000 4.500.000 2.655.495 0 29.279.130 1 هشبّل ّبضگط ذسهبر 3

 39.779.130 6.000.000 4.500.000 0 0 29.279.130 0 هؼطز ّبضگط ذسهبر 3

 39.779.130 6.000.000 4.500.000 0 0 29.279.130 0 هؼطز ّبضگط ذسهبر 1

 39.779.130 6.000.000 4.500.000 0 0 29.279.130 0 هشبّل ّبضگط ذسهبر 2

 721.357.335 11.000.000 10.100.000 05.017.230 52.713.115 037.150.530 1 ج٘غ ًْ
 

يبي سقييي ضسُ اظ عطه گطزز هيعاى اىعايص حًََ ٍ هعاهي ثبضس ٍ ديوبًْبض هشقْس هي 1400حًََ ٍ هعايبي ػسٍل ىًَ هطثَط ثِ سبل  تزًش3

 ، ثط فْسُ ديوبًْبض اسز.ّبض ٍظاضر هػَثِدطزاذز فيسي ٍ سٌَار ثطاثط  ضا هحبسجِ ٍ هٌؾَض ًوبيس. 1401ازاضُ ّبض زض سبل 

 



  

  

  

  
 

 ) ٛب٠ٗ ١بي ثذٝٙ ٢ٗش ثشجست٠ ضشًت كبهذ اػتجبس ٗي ثبضٜذ(
 

 )مقادیز موادغذایی بز حسب گزم می باشد(                                  0011آناليز مواد غذایی)صبحانه( سال ، 3پيوست شماره 

 ًشٟ+پٜيش+ػسْ
تخٖ ٗشؽ+سيت 

 صٗيٜي
 پٜيش+حٔٞاضٌشي

تخٖ ٗشؽ+پٜيش+ُٞج٠ 

 كشِٛي
 پٜيش+خيبس ُٞج٠+خيبس+پٜيش ًشٟ+ػسْ تخٖ ٗشؽ آة پض ًشٟ+پٜيش+ٗشثب

ٛٞع 

 ٗٞاد
 20 پٜيش ٗوذاس ٛٞع ٗٞاد ٗوذاس ٛٞع ٗٞاد ٗوذاس ٛٞع ٗٞاد ٗوذاس ٛٞع ٗٞاد ٗوذاس ٛٞع ٗٞاد ٗوذاس ٛٞع ٗٞاد ٗوذاس ٗٞاد ٛٞع ٗوذاس

 20 پٜيش
تخٖ 

 ٗشؽ
 100 خيبس 20 پٜيش 10 ًشٟ 2 تخٖ ٗشؽ 10 ًشٟ 1 تخٖ ٗشؽ 20 پٜيش 1

 20 ًشٟ
سيت 

 صٗيٜي
100 

حٔٞا 

 ضٌشي
 20 پٜيش 20 پٜيش 50

ُٞج٠ 

 كشِٛي
 20 ْػس 100

ُٞج٠ 

 كشِٛي
 هشظ0 ٛبٙ 100

 هشظ5 ٛبٙ هشظ5 ٛبٙ 20 ػسْ
ُٞج٠ 

 كشِٛي
 10 ٛ٘ي 100 خيبس هشظ5 ٛبٙ هشظ5 ٛبٙ 20 ٗشثب 100

 10 ٛ٘ي هشظ5 ٛبٙ

ًبسد 

يٌجبس 

 ٗصشف

 10 ٛ٘ي هشظ0 ٛبٙ هشظ5 ٛبٙ 1

هبضن 

يٌجبس 

 ٗصشف

 هشظ5 ٛبٙ 1

ًبسد 

يٌجبس 

 ٗصشف

1 

هبضن 

يٌجبس 

 ٗصشف

1 

ًبسد 

يٌجبس 

 ٗصشف

 10 ٛ٘ي     1

هبضن 

يٌجبس 

 ٗصشف

1 

ًبسد 

يٌجبس 

 ٗصشف

     10 ٛ٘ي     1

            
ًبسد يٌجبس 

 ٗصشف
1             

ًبسد يٌجبس 

 ٗصشف
1     

 ٜٗٞي ٗبٟ ٗجبسى سٗضبٙ س٠، ض٘بسٟ پيٞست

         صٝٓجيب ٝ ثبٗي٠ خشٗب حٔيٖ ضيش ثشٛج آش ًطي سٞح سضت٠ سٞح جٞ 

ٛٞع 

 ٗٞاد
 60 خشٗب ٗوذاس ٛٞع ٗٞاد ٗوذاس ٛٞع ٗٞاد ٗوذاس ٛٞع ٗٞاد وذاسٗ ٛٞع ٗٞاد ٗوذاس

صٝٓجيب ٝ 

 ثبٗي٠
60         

                 90 ثٔـٞس 30 ثشٛج 30 ٛخٞد 5 ٓپ٠ 50 جٞ پشى

 10 ػذس 10 ١ٞيج
ٓٞثيب 

 چيتي
                 30 ُٞضت 150 ضيش  30

 30 پيبص
سجضي 

 سٞح
20 

سجضي 

 آش
 10 ١ٞيج 20

سٝؿٚ 

 حيٞاٛي
10                 

                 هشظ5 ٛبٙ هشظ5 ٛبٙ 15 سضت٠ آش 10 ١ٞيج 20 سٝؿٚ

 50 ضيش
سضت٠ 

 كشِٛي
15 

ٛؼٜب 

 خطي
                 10 ٛ٘ي 2 ُلاة 5

كٔلْ 

 د٠٘ٓ
                 50 ضٌش 4 ادٝي٠ 30 سٝؿٚ 30 سٝؿٚ 10

 10 ٛ٘ي
كٔلْ 

 د٠٘ٓ
10 

كٔلْ 

 د٠٘ٓ
                 10 داسچيٚ 60 صٝٓجيب 10

                 10 ًٜجذ     50 ًطي 10 سة ُٞج٠ 10 ادٝي٠

                         15 ادٝي٠ 15 ادٝي٠ هشظ5 ٛبٙ

                         10 سيش 0.1 صػلشاٙ 60 خشٗب

                         60 پيبص 3 آثٔي٘ٞ    

                         هشظ5 ٛبٙ 30 پيبص    

                         60 خشٗب هشظ5 ٛبٙ    

                             60 صٝٓجيب    



  

  

  

  
 

 ) ٛب٠ٗ ١بي ثذٝٙ ٢ٗش ثشجست٠ ضشًت كبهذ اػتجبس ٗي ثبضٜذ(
 

 )مقادیز موادغذایی بز حسب گزم می باشد(                                  0011آناليز مواد غذایی )خوراک و رژیمی(سال پيوست شماره سه، 

 ًًٞٞ سجضي ًتٔت ٗشؽ خٞساى ػذسي ذٟخٞساى ًٞثي خٞساى جٞج٠
خٞساى ساُٞ ثب 

 ُٞضت

ًًٞٞ سيت 

 صٗيٜي

خٞساى تبس 

 ًجبة

خٞساى ٓٞثيب 

 چيتي

 ٗوذاس ٛٞع ٗٞاد
ٛٞع 

 ٗٞاد
 ٗوذاس

ٛٞع 

 ٗٞاد
 ٗوذاس ٛٞع ٗٞاد ٗوذاس

ٛٞع 

 ٗٞاد
 ٗوذاس ٛٞع ٗٞاد ٗوذاس

ٛٞع 

 ٗٞاد
 ٗوذاس ٛٞع ٗٞاد ٗوذاس

ٛٞع 

 ٗٞاد
 ٗوذاس

سي٠ٜ 

 ٗشؽ
 50 ػذس 170 ُٞضت 220

سي٠ٜ 

 ٗشؽ
 100 ُٞضت 120 سجضي 100

سيت 

 صٗيٜي
 150 ُٞضت 200

ٓٞثيب 

 چيتي
50 

 200 پيبص 100 پيبص
سيت 

 صٗيٜي
 50 پيبص 10

تخٖ 

 ٗشؽ
1 

سيت 

 صٗيٜي
 50 پيبص 50

سيت 

 صٗيٜي
100 

سيت 

 صٗيٜي
10 

 30 پيبص 100 پيبص 100 سٝؿٚ 30 پيبص 30 پيبص 100 سٝؿٚ 30 پيبص 30 سٝؿٚ 30 سٝؿٚ

 150 ًب١ٞ
ٗبست 

 ٗٞسيش
 30 سٝؿٚ 70 سٝؿٚ 0.5 تخٖ ٗشؽ 20 سٝؿٚ 1

تخٖ 

 ٗشؽ
 20 سٝؿٚ 50 سٝؿٚ 1

 سس ٗبيٞٛض

 تي ٛلشٟ
 5 ٛ٘ي 30

سة 

 ُٞج٠
 5 ٛ٘ي 10

خيبس 

 ضٞس
 2 آثٔي٘ٞ 5 ٛ٘ي 10 ١ٞيج 100

سة 

 ُٞج٠
10 

 ٛبٙ 10 ٛ٘ي
0 

 هشظ
 ٛبٙ 5 ٛ٘ي

0 

 هشظ
 ٛبٙ 10 ٛ٘ي 5 ٛ٘ي

0 

 هشظ
 5 ٛ٘ي 5 ٛ٘ي

 ٛبٙ
0 

 هشظ
 ٛبٙ 20 ًشٟ

0 

 هشظ
 ٛبٙ 15 ادٝي٠

0 

 هشظ
 ٛبٙ

هش0

 ظ
 ٛبٙ 20 ادٝي٠

هش0

 ظ
 ٛبٙ

هش0

 ظ

سس 

 تٌٜلشٟ
 10 ادٝي٠ 15 ادٝي٠ 0.3 صػلشاٙ 10 ادٝي٠ 5 ادٝي٠ 1

سة 

 ُٞج٠
 10 ادٝي٠ 20 ادٝي٠ 5

 2 آثٔي٘ٞ 0.3 صػلشاٙ 20 ًشٟ
سة 

 ُٞج٠
25 

  

كٔلْ 

 د٠٘ٓ
 50 ػذس 10

كٔلْ 

 د٠٘ٓ
 2 آثٔي٘ٞ 10

 15 ادٝي٠
ُٞج٠ 

 ِيكشٛ
100 

كٔلْ 

 د٠٘ٓ
5 

سيت 

 صٗيٜي
50 

  

ًذٝ 

 خٞسضتي
30 

ٛؼٜب 

 خطي
5 

سة 

 ُٞج٠
20 

كٔلْ 

 د٠٘ٓ
5 

 0.3 صػلشاٙ
    

 2 آثٔي٘ٞ
  

 2 آثٔي٘ٞ 2 آثٔي٘ٞ
    

 3 آثٔي٘ٞ
    

 50 ػذس
  

 50 ػذس 30 ثبدٗجبٙ
    

ُٞج٠ 

 كشِٛي
100 

    

سة 

 ُٞج٠
5 

    

خيبس 

 ضٞس
100 

    

 60 ١ٞيج
    

 100 خيبس ضٞس
    

 100 ُٞج٠
    

ُٞج٠ 

 كشِٛي
20 

    

آسد 

 سٞخبسي
20 

    

كٔلْ 

 د٠٘ٓ
10 

    

 10 كٔلْ د٠٘ٓ
                

 20 خيبس
       

 
        



  

  

  

  
 

 ) ٛب٠ٗ ١بي ثذٝٙ ٢ٗش ثشجست٠ ضشًت كبهذ اػتجبس ٗي ثبضٜذ(
 

 )مقادیز موادغذایی بز حسب گزم می باشد(                                  0011آناليز مواد غذایی )خوراک و رژیمی(سال  سه، شماره پيوست
ٖ ٗشؽ آة تخ

 پض+سيت صٗيٜي

خٞساى 

 ٗشؽ+سيت صٗيٜي
 خٞساى ُٞضت ًطي ثبدٗجبٙ

خٞساى سٞسيس 

 ثٜذسي
 ًجبة ٗب١ي هضّ خٞساى ٗب١ي دس كش

خٞساى ٗيِٞ 

 سٞخبسي
 خٞساى ٗشؽ

ٛٞع 

 ٗٞاد
 ٗوذاس

ٛٞع 

 ٗٞاد
 ٗوذاس

ٛٞع 

 ٗٞاد
 ٗوذاس

ٛٞع 

 ٗٞاد
 ٗوذاس ٛٞع ٗٞاد ٗوذاس ٛٞع ٗٞاد ٗوذاس

ٛٞع 

 ٗٞاد
 ٗوذاس ٛٞع ٗٞاد ٗوذاس

ٛٞع 

 ٗٞاد
 ٗوذاس

سيت 

 صٗيٜي
100 

سيت 

 صٗيٜي
 200 ٗيِٞ 350 ٗب١ي 300 ٗب١ي 200 سٞسيس 200 ُٞضت 160 ثبدٗجبٙ 100

سيت 

 صٗيٜي
100 

تخٖ 

 ٗشؽ
1 

ساٙ 

 ٗشؽ
 50 پيبص 50 پيبص 40 ًطي 450

ُٞج٠ 

 كشِٛي
 50 پيبص 100

تخٖ 

 ٗشؽ
 450 ٗشؽ 0.5

 50 پيبص 10 ٛ٘ي
ٗـض 

 ُشدٝ
 100 سٝؿٚ 40 ٓي٘ٞ تشش 50 سٝؿٚ 40 سٝؿٚ 10

آسد 

 سٞخبسي
 100 پيبص 30

 10 ٛ٘ي هشظ0 ٛبٙ
ٛؼٜب 

 خطي
5 

ٗبست 

 ٗٞسيش
 هشظ5 ٛبٙ ثبُت 1

پٞدس 

 صٛججيْ
 4 آثٔي٘ٞ 3

ثيٌيَٜ 

 پٞدس
 60 سٝؿٚ 5

ُٞج٠ 

 كشِٛي
 5 ٛ٘ي 10 ٛ٘ي هشظ0 ٛبٙ 100

كٔلْ 

 د٠٘ٓ
 20 ٛ٘ي 5 ٛ٘ي 20 ٛ٘ي 10 ٛ٘ي 10

خيبس 

 ضٞس
 هشظ0 ٙٛب هشظ0 ٛبٙ 10 ادٝي٠ 100

سة 

 ُٞج٠
 هشظ0 ٛبٙ هشظ0 ٛبٙ هشظ0 ٛبٙ 30 سيش 10

  
 15 ادٝي٠ 15 ادٝي٠ 0.2 صػلشاٙ

خيبس 

 ضٞس
 15 ادٝي٠ 15 ادٝي٠ 15 ادٝي٠ 40 ضٞيذ 100

  

كٔلْ 

 د٠٘ٓ
10 

كٔلْ 

 د٠٘ٓ
 4 سيش 10

پٜيش 

 پيتضا
 0.2 صػلشاٙ 0.4 صػلشاٙ 100

پٞدس 

 صٛججيْ
 0.3 صػلشاٙ 5

    

خيبس 

 ضٞس
100 

سة 

 ُٞج٠
 15 ادٝي٠ 20 ًشٟ 20

سٝؿٚ 

 صيتٞٙ
20 

جٞص 

 ١ٜذي
5 

ضٞيذ 

 تبصٟ
30 

    
 50 ١ٞيج 30 سيش

سس 

 هشٗض
 3 آثٔي٘ٞ 100 صيتٞٙ 1

سس 

 سٞيب
 20 سيش 2

    
 3 آثٔي٘ٞ 2 آثٔي٘ٞ 20 ًشٟ هشظ0 ٛبٙ 15 ادٝي٠ 2 آثٔي٘ٞ 70 سٝؿٚ

    
 100 پيبص

كٔلْ 

 د٠٘ٓ
10 

  
 3 آثٔي٘ٞ

ٓي٘ٞ 

 تشش
40 

ٓي٘ٞ 

 تشش
40 

خيبس 

 سضٞ
100 

      

ُٞج٠ 

 كشِٛي
100 

  
 50 پيبص

سس 

 خشدّ
5 

كٔلْ 

 د٠٘ٓ
10 

كٔلْ 

 د٠٘ٓ
10 

            
 60 سٝؿٚ 20 سيحبٙ

  

              
 100 پيبص

  

 

 

 



  

  

  

  
 

 ) ٛب٠ٗ ١بي ثذٝٙ ٢ٗش ثشجست٠ ضشًت كبهذ اػتجبس ٗي ثبضٜذ(
 

 اشد()مقادیز موادغذایی بز حسب گزم می ب                                  0011آناليز مواد غذایی )غذای اصلی(سال  سه، شماره پيوست

 چٔٞٗب١ي ػذس پٔٞ استبٗجٞٓي هش٠ٗ سجضي هي٠٘ ثبدٗجبٙ هي٠٘ سيت صٗيٜي صسضي پٔٞ ثب ٗشؽ چًٔٞٞثيذٟ چٔٞ جٞج٠

ٛٞع 

 ٗٞاد
 ٗوذاس ٛٞع ٗٞاد ٗوذاس ٛٞع ٗٞاد ٗوذاس

ٛٞع 

 ٗٞاد
 ٗوذاس

ٛٞع 

 ٗٞاد
 ٗوذاس

ٛٞع 

 ٗٞاد
 ٗوذاس

ٛٞع 

 ٗٞاد
 ٗوذاس ٛٞع ٗٞاد ٗوذاس

ٛٞع 

 ٗٞاد
 ٗوذاس

ثشٛج 

 خبٕ
190 

شٛج ث

 خبٕ
 200 ثشٛج خبٕ 190

ثشٛج 

 خبٕ
190 

ثشٛج 

 خبٕ
190 

ثشٛج 

 خبٕ
190 

ثشٛج 

 خبٕ
 180 ثشٛج خبٕ 170

ثشٛج 

 خبٕ
190 

سي٠ٜ 

 ٗشؽ
 230 ٗب١ي 120 ُٞضت 120 ُٞضت 70 ُٞضت 70 ُٞضت 70 ُٞضت 450 ٗشؽ 170 ُٞضت 220

 100 پيبص 160 پيبص 130 پيبص 120 پيبص 120 پيبص 120 پيبص 120 پيبص 200 پيبص 100 پيبص

 100 سٝؿٚ 60 سٝؿٚ 60 سٝؿٚ 100 سٝؿٚ 70 سٝؿٚ 60 سٝؿٚ 40 سٝؿٚ 30 سٝؿٚ 30 سٝؿٚ

 150 ًب١ٞ
ٗبست 

 ٗٞسيش
1 

ٗبست 

 سبدٟ
1 

ٗبست 

 سبدٟ
1 

ٗبست 

 سبدٟ
1 

ٗبست 

 سبدٟ
1 

ٗبست 

 ٗٞسيش
1 

ٗبست 

 سبدٟ
 4 آثٔي٘ٞ 1

سس 

 ٗبيٞٛض
 40 يٛ٘ 40 ٛ٘ي 40 ٛ٘ي 40 ٛ٘ي 40 ٛ٘ي 40 ٛ٘ي 40 ٛ٘ي 40 ٛ٘ي 10

 هشظ5 ٛبٙ هشظ5 ٛبٙ هشظ5 ٛبٙ هشظ5 ٛبٙ هشظ5 ٛبٙ هشظ5 ٛبٙ هشظ5 ٛبٙ هشظ5 ٛبٙ 40 ٛ٘ي

 40 ادٝي٠ 20 ادٝي٠ 20 ادٝي٠ 15 ادٝي٠ 15 ادٝي٠ 15 ادٝي٠ 10 ادٝي٠ 20 ًشٟ هشظ5 ٛبٙ

سس 

 تٌٜلشٟ
 0.3 صػلشاٙ 0.3 صػلشاٙ 0.3 صػلشاٙ 5 ادٝي٠ 1

ٓي٘ٞ 

 اٗبٛي
 0.6 لشاٙصػ 0.3 صػلشاٙ 0.6 صػلشاٙ 4

 5 صسضي 0.3 صػلشاٙ 20 ًشٟ
ٓي٘ٞ 

 اٗبٛي
4 

ٓي٘ٞ 

 اٗبٛي
 130 سجضي 4

سجضي 

 سٞح
 20 آسد 10 كٔلْ د٠٘ٓ 20

 15 ادٝي٠
ُٞج٠ 

 كشِٛي
 30 سة ُٞج٠ 100

سة 

 ُٞج٠
25 

سة 

 ُٞج٠
 2 آثٔي٘ٞ 25

سة 

 ُٞج٠
 80 صيتٞٙ 20 سة ُٞج٠ 25

 0.5 صػلشاٙ
  

 50 ١ٞيج
سيت 

 صٗيٜي
 160 ثبدٗجبٙ 130

ٓٞثيب 

 تيچي
25 

سيت 

 صٗيٜي
 50 ػذس 60

تخٖ 

 ٗشؽ
0.5 

 3 آثٔي٘ٞ
  

 2 آثٔي٘ٞ 2 آثٔي٘ٞ 2 آثٔي٘ٞ
  

 2 آثٔي٘ٞ 4 آثٔي٘ٞ
  

ُٞج٠ 

 كشِٛي
100 

  
 30 ٓپ٠ 30 ٓپ٠ 10 كٔلْ د٠٘ٓ

  

جٞ 

 پشى
 30 ًط٘ص 15

  

 60 ١ٞيج
          

كٔلْ 

 د٠٘ٓ
20 

    

ُٞج٠ 

 كشِٛي
20 

          
 50 ضيش

    

كٔلْ 

 د٠٘ٓ
10 

                

 20 خيبس
                

 



  

  

  

  
 

 ) ٛب٠ٗ ١بي ثذٝٙ ٢ٗش ثشجست٠ ضشًت كبهذ اػتجبس ٗي ثبضٜذ(
 

 )مقادیز موادغذایی بز حسب گزم می باشد(                                  0011آناليز مواد غذایی )غذای اصلی(سال  سه، شماره پيوست

 چٔٞ ُٞضت خٞساى ٗشؽ+آٞي٠
ضٜيسْ ٗشؽ+ 

 پٞسٟ سيت صٗيٜي

چٔٞ خٞسضت 

 كسٜجبٙ ٗشؽ

سضت٠ پٔٞ +هي٠٘ 

 صٗيٜيسيت 
 چٔٞ ثشٍ ًتٔت ُٞضت

چٔٞ خٞسضت 

 كسٜجبٙ ُٞضت

چٔٞ خٞسضت 

 ًشكس
 چٔٞ تٚ ٗب١ي

ٛٞع 

 ٗٞاد
 ٗوذاس

ٛٞع 

 ٗٞاد
 ٗوذاس

ٛٞع 

 ٗٞاد
 ٗوذاس

ٛٞع 

 ٗٞاد
 ٗوذاس

ٛٞع 

 ٗٞاد
 ٗوذاس ٛٞع ٗٞاد ٗوذاس

ٛٞع 

 ٗٞاد
 ٗوذاس

ٛٞع 

 ٗٞاد
 ٗوذاس

ٛٞع 

 ٗٞاد
 ٗوذاس

ٛٞع 

 ٗٞاد
 ٗوذاس

سيت 

 صٗيٜي
200 

ثشٛج 

 خبٕ
190 

سيت 

 صٗيٜي
160 

ثشٛج 

 خبٕ
190 

ثشٛج 

 خبٕ
 100 ُٞضت 170

ثشٛج 

 خبٕ
190 

ثشٛج 

 خبٕ
190 

ثشٛج 

 خبٕ
190 

ثشٛج 

 خبٕ
190 

ساٙ 

 ٗشؽ
 150 ُٞضت 500

سي٠ٜ 

 ٗشؽ
 50 پيبص 70 ُٞضت 200 ٗشؽ 250

كي٠ٔ 

 ُٞسب٠ٓ
 70 ُٞضت 100 ُٞضت 300

تٚ 

 ٗب١ي
90 

 15 پيبص 120 پيبص 120 پيبص 50 يبصپ 100 سٝؿٚ 120 پيبص 120 پيبص 100 سٝؿٚ 120 پيبص 120 پيبص

 40 سٝؿٚ 100 سٝؿٚ
خيبس 

 ضٞس
 60 سٝؿٚ 40 سٝؿٚ 100

تخٖ 

 ٗشؽ
 100 سٝؿٚ 40 سٝؿٚ 30 سٝؿٚ 0.5

ُٞج٠ 

 كشِٛي
10 

 20 ٛ٘ي
ٗبست 

 ٗٞسيش
 40 ٛ٘ي 1

 ٗـض

 ُشدٝ
80 

ٗبست 

 سبدٟ
 40 ٛ٘ي 1

ٗبست 

 ٗٞسيش
 80 ُشدٝ 1

ٗبست 

 سبدٟ
1 

كٔلْ 

 د٠٘ٓ
5 

هشظ5 ٛبٙ 40 ٛ٘ي 20 ٛ٘ي 20 ٛ٘ي هشظ0 ٛبٙ 40 ٛ٘ي 20 ٛ٘ي هشظ0 ٛبٙ 40 ٛ٘ي هشظ0 ٛبٙ  

 1 ٛ٘ي هشظ5 ٛبٙ هشظ5 ٛبٙ هشظ5 ٛبٙ 20 ادٝي٠ هشظ5 ٛبٙ هشظ5 ٛبٙ 20 ادٝي٠ هشظ5 ٛبٙ 10 ادٝي٠

 20 ادٝي٠ 10 ادٝي٠ 20 ًشٟ 0.3 صػلشاٙ 15 ادٝي٠ 10 ادٝي٠ 2 آثٔي٘ٞ 15 ادٝي٠ 0.3 صػلشاٙ
سٝؿٚ 

 ٗبيغ
7 

سة 

 ُٞج٠
 30 ًطي 0.3 لشاٙصػ 30

سة 

 اٛبس
 0.3 صػلشاٙ 15

سة 

 ُٞج٠
 5 ادٝي٠ 25

سة 

 اٛبس
15 

ٓي٘ٞ 

 اٗبٛي
 15 ادٝي٠ 4

خيبس 

 ضٞس
 4 سيش 100

سضت٠ 

 آضي
 10 ضٌش 15

ٓي٘ٞ 

 اٗبٛي
4 

سيت 

 صٗيٜي
 100 صيتٞٙ 2 آثٔي٘ٞ 10 ضٌش 0.2 صػلشاٙ 80

 3 آثٔي٘ٞ
سة 

 ُٞج٠
 10 ٛخٞد 20

خيبس 

 ضٞس
100 

سة 

 ُٞج٠
 2 آثٔي٘ٞ 25

ج٠ ُٞ

 كشِٛي
100 

خيبس 

 ضٞس
 300 ٛٞضبث٠ 140 ًشكس 100

تخٖ 

 ٗشؽ
 50 ١ٞيج 0.5

ٓٞثيب 

 چيتي
10 

  

سيت 

 صٗيٜي
 50 ػذس 130

سٝؿٚ 

 صيتٞٙ
5 

  
 30 ٛؼٜب

  

ٛخٞد 

 كشِٛي
 10 ػذس 2 آثٔي٘ٞ 10

  
 2 آثٔي٘ٞ

سة 

 ُٞج٠
 2 آثٔي٘ٞ 5

  
 30 جؼلشي

  

سس 

 ٗبيٞٛض
50 

كٔلْ 

 د٠٘ٓ
10 

سجضي 

 آش
60 

  
 30 ٓپ٠

خيبس 

 ٞسض
100 

    

سة 

 ُٞج٠
10 

  

 10 رست
  

 20 سيش
  

سضت٠ 

 پٔٞيي
80 

آسد 

 سٞخبسي
20 

    
 0.2 صػلشاٙ

  

كٔلْ 

 د٠٘ٓ
10 

  

كٔلْ 

 د٠٘ٓ
10 

    

كٔلْ 

 د٠٘ٓ
10 

    
 5 آثـٞسٟ

  

 

 

 



  

  

  

  
 

 ) ٛب٠ٗ ١بي ثذٝٙ ٢ٗش ثشجست٠ ضشًت كبهذ اػتجبس ٗي ثبضٜذ(
 

 جذّٝ ثشٛذ ًبلا١بي ٗصشكي دس سستٞساٙ ًبسخب٠ٛ سي٘بٙ ١ِ٘تبٙ، 1پيٞست ض٘بسٟ 

 ٛبٕ ثشٛذ  ٛبٕ ثشٛذ  ٗٞاد ؿزايي

 اٍيلا لازى ضٍمي

 يِ ٍ يِ سحط ضة گَػِ ىطًگي

 يِ ٍ يِ سحط ًرَز ىطًگي

 ليوَي سبظُ ذطيساضي ضسُ ٍ زض ّبضذبًِ آثليوَ سْيِ گطزز. آثليوَ

 دگبُ هيْي ّطُ

 دگبُ هيْي+زاهساضاى+دبُ ضيط

 يِ ٍ يِ سحط سس هبيًَع

 يِ ٍ يِ زاًِ علايي ّطوص

 ّبلِ ّبهجيع ّطِ

 قشجطثطًس ه سي ايچ ضطثز

 ثطًس هقشجط اًسي ضضشِ آضي

 ثطًس هقشجط ظضيي ذَضِ ػَ دطُ

 ظهعم ذَش ًَش ًَضبثِ

 دگبُ زاهساضاى زٍك

 يِ ٍ يِ سحط-غبلحي سطضي

 يِ ٍ يِ سحط-غبلحي ذيبضضَض

 ثطًس هقشجط عجيقي ظفيطاى

 ىبهيلا دَلِ سي هبّي

 ثطًس هقشجط ضثيـ گلاة

 ثطًس هقشجط يِ ٍ يِ سس گَػِ

 ثطًس هقشجط ّسًَسضب ازٍيِ

 زاًِ ثلٌس ايطاًي ّبضوي زاًِ ثلٌس ايطاًي عبضم ثطًغ ايطاًي

 ثطًس هقشجط هحسي ثطًغ ٍاضزاسي

 ٍعل آلا ضيطهبّي هبّي

 


